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План работы оздоровительного лагеря дневного пребывания 

детей «Галактика»  

осень (октябрь-ноябрь  2024 года) 

 

 

№ дня Мероприятия 

Утро День 

1 день  

«Чтобы прийти 

к цели, нужно 

сделать первый 

шаг» 

1.Утренняя зарядка 

2.Линейка, посвященная 

открытию лагеря.  

3. Диагностика здоровья (вес 

и рост учащихся в начале 

смены) в рамках реализации 

проекта «ЗОЖ» 

4.Тренинг «Знакомство». 

6.Разговоры о важном 

«Гостеприимная  Россия» 

 

1. Проведение инструктажа 

по ТБ, правилам пожарной и 

антитеррористической 

безопасности.  

2. Проведение плановой 

эвакуации. 

3. Оформление  отрядных 

уголков и уголка лагеря 

 «Галактика».  

4.  Открытие  лагерной 

смены «Познай себя». 

5. Минутка чтения. 

6. Подвижные игры «Мы – 

спасатели» 

7.Час вопросов и ответов. 

Встреча с представителями 

МЧС по противопожарной 

безопасности «осторожно 

огонь» 

8. Подведение итогов дня 

2 день  

«Не бойся делать 

то, что не 

умеешь!» 

 

 

1.Утренняя зарядка. 

2. Принятие законов лагеря 

 

 

1. Тренинг «Управление 

эмоциями» 

2. Разучивание лагерных 

песен  

3. Минутка чтения. 

4. Конкурс рисунков «Мой 

безопасный интернет» 

5. Флеш – моб « Мы за 

безопасность» 



6. Игровая программа по 

безопасности на дороге 

«Знай и помни ПДД» 

7. Подведение итогов дня 

3 день  

«Будьте 

интересны себе, 

тогда вы станете 

интересными 

и для других 

людей» 

 

1.Утренняя зарядка. 

2.Решение ситуативных 

задач «Школа безопасности» 

4.Конкурс рекламной 

листовки по пожарной 

безопасности «Огонь, нас не 

тронь!» 

 

1. Креатив – бой «Этот 

виртуальный мир»  

2.Тренинг «Управление 

эмоциями» 

3. Товарищеская встреча по 

пионерболу между отрядами 

4. Минутка чтения. 

5. Игровая программа «Мой 

друг и недруг - смартфон» 

6. Конкурс рисунков по 

безопасности в интернете 

«Мой безопасный интернет» 

4 день 

 «Посеешь 

поступок – 

пожнёшь 

привычку, 

                  

Посеешь 

привычку – 

пожнёшь 

характер, 

                        

Посеешь 

характер – 

пожнёшь 

судьбу»                                                              

1.Утренняя зарядка 

2.Акция «Письмо солдату». 

3. Викторина «Экологическая 

тропа» 

4. Тренинг «Инициатива. 

Лидерство» 

 

1. Игра по безопасности в 

быту «Один дома» 

2. Весёлые старты 

3. Минутка чтения 

4. Час вопросов и ответов. 

Встреча с библиотекарем . 

5. Мастер-класс «Умная 

игрушка» 

6. Подведение итогов дня 

5  день 

Результаты, 

которые ты 

получаешь, 

находятся в 

прямой 

зависимости от 

усилий, которые 

ты 

прикладываешь. 

1.Утренняя зарядка. 

2.Флешмоб «Мы едины –

значит непобедимы». 

3. Подготовка к закрытию 

лагерной смены. 

4. Минутка здоровья «Твой 

режим дня в выходные дни» 

1. Экскурсия  в школьный 

музей «Память –великая 

сила» 

2.Написание отзывов о 

лагере 

3. Подвижные игры по 

безопасности в окружающей 

среде «Мы – экологи» 

4. Подведение итогов дня  

5. Торжественное закрытие 

лагеря. Награждения        

отрядов. 
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