
 ПЕРЕМЕНКА 

Безопасное лето - 2018  
Лето – пора веселья и беззаботности, в осо-

бенности для наших отпрысков. Родителям 

же остается быть чрезмерно внимательными, 

поскольку в местах отдыха могут таиться 

всякого рода опасности. Поэтому ознакомле-

ние с правилами безопасности на летних ка-

никулах чрезвычайно важно для всех мам и 

пап. Кстати, не помешает рассказать о них и 

детям.  

Безопасность на воде летом  

1.Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матра-

цах или надувных кругах. 2. Отпускайте отпрыска в воду только в плаватель-

ном жилете или нарукавниках. 3. Не позволяйте детям играть в игры, где 

участники прячутся под водой или их «топят». Такие развлечения могут 

окончиться трагедией. 4. Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неиз-

вестных местах водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к 

травмам. 5. Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допу-

стить переохлаждения. 6. Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу 

ребенка специальными солнцезащитными средствами.  

Безопасность на природе летом  

1.Ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки следует 

заправить в резинку носков. Не помешает и обработка поверхности одежды 

средствами от насекомых. 2.Объясните ребенку, что запрещено трогать не-

знакомые грибы и кушать неизвестные ягоды или плоды, растущие в лесу – 

они могут быть ядовитыми. 3.Во избежание укуса таких насекомых как шме-

ли, осы, пчелы, расскажите, что нужно оставаться недвижимым, когда они 

поблизости. 4.Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут 

укусить его и заразить бешенством. 5.Ни в коем случае не оставляйте детей 

без присмотра – они могут заблудиться.  

Общие правила безопасности детей на летних каникулах 

К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и 

на детской площадке, на дороге, в общественных местах. Однако следование 

рекомендациям поможет снизить риски: 1. Для ребенка обязательным являет-

ся ношение головного убора на улице для предотвращения теплового или 

солнечного удара. 2. Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением 

пищи. 3. Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболева-

ний энтеровирусными инфекциями, следите за свежестью продуктов, всегда 

мойте овощи и фрукты перед употреблением. 4. Обязательно учите ребенка 

переходу по светофору, расскажите об опасности, которую несет автомобиль. 

5. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в 

частности, катанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и 

вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при катании. 6. 

Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период. Не поз-

воляйте разводить костры без присутствия взрослых. Поясните опасность 

огненной стихии в быстром распространении на соседние объекты. 7. Соблю-

дайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. Давайте ребенку 

очищенную природную воду без газа. 8. Если ваше чадо катается на велоси-

педе или роликах, приобретите ему защитный шлем, налокотники и наколен-

ники.   
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Впереди долгожданное тепло и каникулы, зна-
чит, большую часть времени дети будут прово-
дить на свежем воздухе. Чтобы отдых оставил 

приятные впечатления и воспоминания, а неприятности не омрачили три лет-
них месяца, стоит заранее подумать о безопасности детей. 14.05.2018 г. класс-
ные руководители пятых классов И.И. Архипкина и В.Х. Денешева провели 
классный час на тему «Безопасное лето». В рамках классного часа  учащиеся 
путешествовали по разным станциям, участвовали в различных викторинах 
«Назови правило» (по предложенным картинкам надо было отгадать правило 
поведения в лесу), отвечали на тесты «Не поджигай», «Природная аптечка», 
«Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах», «Оказание первой меди-
цинской помощи при тепловом и солнечном ударах», «Укусы насекомых и 
защита от них», «Безопасность при пожаре». Ребята закрепили правила пове-
дения на улице, на тротуарах, на проезжей части, поиграли в игру 
«Светофор»; познакомились с дорожными знаками и поиграли в игру 
«Разрешается – запрещается»; посмотрели  фильм о правилах дорожного дви-
жения и провели беседу «Безопасность на воде». 

1. Если на улице кто-то идёт и бе-
жит за тобой, а до дома далeкo, 
беги в ближайшее людное место: к 
магазину, автобусной остановке. 
2. Если незнакомые взpoслые пы-
таются увести тебя силой, сопро-
тивляйся,  кричи, зови  на помощь: 
"Помогите, меня уводит незнако-
мый человек'" 
3. Не соглашайся ни на кaкиe 
предложения незнакомых взрос-
лых. 
4. Никуда не ходи с незнакомы-
ми  и не садись с ними  в машину. 
5 Никогда не хвастайся тем, что у 
твоих  взpocлых много денег. 
Не носите с собой ценности, день-
ги (без особой на то необходимо-
сти).  
6. Не приглашай домой незнако-
мых ребят.   
7. Не играй в неположенных ме-
стах (вблизи домов, строительных, 
промышленных объектах и т.п.) 
Не лазайте по подвалам, чердакам, 
крышам. 
8. Не играй с наступлением темно-
ты.  
9. Гуляя на улице, старайтесь дер-
жаться поближе к своему дому, 
находиться в знакомой компании.  
   Последнее условие обязательно, 
если вы уходите далеко от дома, 
особенно в чужой район на танцы 

(дискотеку), рынок, в магазин, на 
концерт и т. п. 
   При этом желательно, чтобы 
взрослые знали, где вы находи-
тесь. 

Номер подготовили: Давыдова Наиля, Еникеева Дина, Назирова Зульфия 
Руководитель  Мельзетдинова Г.В. 
Наш адрес: МБОУ  с. Бестянка, Кузнецкого района,Пензенской области, ул. 
Солнечная,1 

Телефоны: 8-841(57)-52-1-01. 

Классный час 

«Безопасное лето» 

17.05.2018 г. в МБОУ СОШ 
с.Бестянка состоялось об-
щешкольное родительское 

собрание «Безопасное лето 2018». 
Повестка собрания: 
1. Итоги 2017-2018 учебного года. 
2. Безопасность учащихся школы на период летних 

каникул. 
3. Организация летнего отдыха учащихся. 
4. Разное. 

Родительское  

собрание 

Пpaвилa личной  

безопасности на улице 

15 мая 2018 г. в МБОУ СОШ с.Бестянка прошел конкурс 

рисунков «Безопасное лето». Своими рисунками участ-

ники конкурса старались привлечь внимание к соблюде-

нию правил дорожного дви-

жения, правил поведения на 

воде, правил безопасности 

на природе летом, предупре-

дить несчастные случаи. 

Яркие и интересные работы 

обучающихся украсили со-

бой выставку «Безопасное 

лето». 


